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A hagyomanyélesztésbhen segit egymas receptjeinek megismerése
Marton Napi Libato(u)r - receptverseny gydztesei

Szentendre-Budapest, 2009. oktéber 28. — Ma délel6tt hirdették ki a Marton Napi Libato(u)r
keretében kivalasztott 6t legjobbnak itélt receptet, amit a Marton Napi Libato(u)r hétvégéjén
november 7-8-an Bede Rdbert konyhafénok a szentendrei Skanzenben el is készit majd.

A Marton napi hétvégét megelézéen 2009. oktdber 1-ével hirdették meg a Marton Napi Libato(u)ron
resztvevd 17 kulturalis intézményben a Keressiik az orszdg legjobb libareceptjét! elnevezésii versenyt.
A 6 régidban 6sszesen 78 recept gylilt 6ssze. A 17 helyszinrdl beérkezett - ott helyben a legjobbnak vélt
receptekbdl - egy szakmai zs(iri valasztotta ki a legjobbakat.

A zslri tagjai minden eddigi tudasukat és ismeretiket bevetették a legjobbak kivalasztasaban. Az
értékelési szempontok kdzott szerepeltek a fantdziadis megoldasok, a recept részletes kidolgozottsaga
és pontossaga.

A zsiiri tagjai voltak: Bede Rdbert konyhafnék, Zilai Zoltan a Magyar Sz616- és Borkultira Nonprofit
Kft. igazgatoja, dr. T. Bereczki Ibolya a szentendrei Skanzen féigazgato-helyettese, és egyben a
Téjhdzszévetség elndke, Papp Lajos a Magyar Ludszévetség elndke és Prokai Csaba a Skanzenben
talalhat6 Jaszarokszallasi Fogado séfje.

A nyertes receptek a kovetkezok.

Vadas libamell — dr. Génczél Laszloné, Gyér

Brassoi libamell - Kranitz Laszl6, Gardony

Cipoban sillt libapecsenye erdei gombamartassal - Csomai Lajos, Pannonhalma
Libaragu birsalmaval, gombaval - Forgacs Antalné, Ujrénafé

Libaleves Bencsik Aniko, Szentendre

A Szabadtéri Néprajzi Muzeum kiléndijasa Adorjanyi Mariusz menisora lett, mely a kdvetkezOket
tartalmazza: Serpeny6ben siilt libamell, Libamajas lencsepliré, Libazsirban megabalt és grillezett
édesburgonya, Kelkaposztalevel ,cs6tésztaba” t6ltétt lencses erdeigomba-ragu, Libamartas.

A receptek a www.skanzen.hu weboldalon olvashatdk. A vadas libamell elsé dijas recept szerzéje egy
hétvégi utat kapott a Magyar Turizmus Zrt. felajanlasabol, a tobbi nyertesnek pedig a Skanzen
ajandékcsomagijat, illetve a Magyar Sz616- és Borkultura Kift. pedig Szent Marton ujborat ajanlotta fel. A
nyertes receptek alapjan az ételeket a szentendrei Skanzenben a Marton napi hétvégén Bede Rdbert
konyhaféndk késziti el. Az ételeknek nem csak készitési mddjai sajatithatok el, hanem a frissen kisilt
falatokat a latogatok megizlelhetik.

A Szentendrei Skanzenben tartandé Szent Mérton Ujborfesztival és Libator rendezvény tarsrendezéje a
Magyar Sz6l6- és Borkultira Nonprofit Kft. A gasztronomiai programokat a Magyar Ludszovetség
tamogatja.

Sajtdinformaciok:
Takach Zsuzsanna
takachzs @sznm.hu
26/502-566; 30/894-7269
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A Marton Napi Libato(u)rban résztvevé intézmények programjai:

Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Park — Opusztaszer: Zenés hirverés az Emlékparkban; ,Marton a bor biraja” -
az Ujbor bemutatasa, értékelése, lopdzas; ,Borfujtds” - A horddk Unnepélyes dugdzasa; Libatereld verseny; A
gunar bucsuztatoja. (Matyasi Jozsef: Egy nyarsra itéltetett hizlalt Gunarmak Marton-napi bucsuzd panasza és
utolsé rendelése); Ludas Matyi c. szini eléadas bemutatdja; Kugliverseny; Marton napi inyencségek: libazsiros
kenyeér, libatepertd lilahagymaval, kemencében siilt tok, forralt bor; ,Padkaporos” — Az alféldi muzsikardl dudas,
tekerds, Ltamburas” és ,klarnétos” gondoskodik; Janos-aldas.

Séstéi Muzeumfalu — Nyiregyhaza-Sostofiirdd: E nap régen az Ujbor és a libas ételek kostolasaval telt, igy
nem véletlen, hogy mi is ennek a hagyomanynak igyekszink eleget tenni. Szdmos ,libas” ételt készitiink és
kinalunk, mér az érkezd vendégeket egy kis libatepertd, libazsiros-kenyér és Ujbor varja a bejaratnal. A
nyiregyhazi kadarok egész napos bemutatéja mellett tréfas vetélkeddk, a fiitdtt kemencék mellett pedig a téli
munkalkodasok varjak a latogatokat.

Kisgyerek Alapitvany Tajhaz - Dabas: Himzés, Ujbor-kdstolds libatepertével, libazsiros kenyérrel és
hagymaval; sult tok sttés a kemencében; A fazekas miihelyben agyagozas, korongozas, diszités.

Felpéci Tajhaz - Felpéc: A Marton napi libastiltet Felpécen, a Tajhaz udvaran talalhatdé kemencében készitjik
el. Hozza finom hazikenyeret kindlunk, aminek dagasztasaban, szakajtasaban, siitésében részt vehet mindenki,
aki még nem tapasztalta meg a tevékenységet, és nem ismeri annak fortélyait, de most az élmény részese
szeretne lenni. Aki még a finom felpéci borokat sem kdstolta, az feltétlendl j6jjon el hozzank, mert a libastilt utan
elfogyasztott, felpéci Otellénak parja nincsen, legfeliebb a Cserszegi fliszeresiink Gti meg a mércét! Hogy
mennyire lesz hatasos a bor, hogy a népzenészek invitaldasanak mennyire lehet ellendllni, az is kidertl délutanra!
Kurucz Albert Falumizeum - Konyhar: Jatékos vetélkedd gyerekeknek, benne libafogas, liba-kopasztd
verseny. Marton-napi libapecsenye sités kemencében. Libasilt kdstolds. Libasiraté énekek a Konyari Pavakér
és a Konyari Notakor eldadasaban.

Ujbarki Tajhaz - Ujbarok: A kézmlives délutanon készitjlk el a felvonulashoz haszndlandé lampasokat, kdzben
dalokat tanulunk a német kisebbség nyelvén, a felvonuldson pedig végigjarjuk lampasunkkal az egész falut.
Békeési Tajhaz - Békés: Az ,Aki ludat nem eszik, egész évben éhezik!” c. program B. Szlics Irén etnografus
,ozent Marton a néphagyomanyban, c. diavetitéses eléadasaval kezdddik, ezutan az érdeklddék tollfosztas
bemutatét tekinthetnek meg, illetve libatollbdl sitemények tojassal vald lekenéséhez hasznalatos kendkét
készithetnek. A program libapecsenye- és Ujbor-kdstolassal zarul.

Hidasi Tajhaz - Hidas: Marton napi szokasok felelevenitése, felvonulas.

Fertéhomoki Tajhaz — Fert6homok: Fert6homoki lakodalmi kaldcs sltése kemencében, Marton napi szokasok
felelevenitése.

Batai Tajhaz - Bata: Gyermekkoromban Mindenszentek tajan a kapufélfara helyezett tdklampasokban gyertya
vilgitott. Testvéreimmel egyltt alig vartuk, hogy édesapank nekifogjon a tokfaragdsnak és alkonyatkor
felgyulladjon a sejtelmes fény. Ezt az élményt szeretnénk kozvetiteni az ide latogatd csaladoknak.
Természetesen, ha mar tokrdl lesz szd, akkor sitlink ,torott"tokot és tokds-makos rétest is. S mivel Marton
naphoz kapcsolddik az akcidhétvége, az Uj borok is 6sszemérik erejiket. Kézben ,tokdlédink” egy kicsit vagyis
meghallgatjuk az idésebbek tdkkel kapcsolatos humoros térténeteit.

Endrodi Tajhaz és Helytorténeti Gyijtemény - Gyomaendréd: A Marton napi népszokashoz kot6dd
jokivansagok ellenértékeként a megérvendeztetett gazdak ,bélespenzt és rétespénzt, adtak a hazrdl hazra
jaroknak. A jelképes ,pénzadds” nem volt mas, mint finom kelt és toltétt siteményekkel és természetesen az
addigra kiforrt Ujborral megkindlni a vendégeket. A programunkban a huzott rétes készitését mutatjuk be az
érdekl6ddknek, valamint kulonféle toltott kelt tésztak készitésébe vonjuk be latogatdinkat. A programot az ujbor
kostolasaval zarjuk.

Kondorosi Csarda Muzeum — Kondoros: A Marton napi lakomak elengedhetetlen részét képezték a libasiltek.
Muzeumunkhoz kapcsolddd vendéglatd egységink segitségével a libahus elkészitésének szamos forméajaval
ismertetjik meg latogatdinkat. A hagyoményos libasiltek és levesek mellett a modern taplalkozasunkban
szerepld libabdl készilt ételek is szerepelnek. A program része természetesen az ételkostolas, melyhez az
ujborbdl kindljuk vendégeinket. A program szakmai vezetését Dr. Szonda Istvan etnografus végzi.
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Szlovak Tajhaz - Szarvas: A Marton napi népszokasok kézéppontjdban a lakomdk és a vigassagok allnak.
Programunkban a vendégeinket megismertetjik a Marton napi vesszéhordas szokasaval. A latogatdinkat rétessel
és ujborral kinaljuk.

Sarrodi Tajhaz - Sarrdd: Keressik a tokéletes malét is! Malé és egyéb kukoricds sltemények /ételek/
sttéversenye, kostolasa. Beflitjik a kemencét. Kukoricamorzsolas, kukoricafiizér fonasa, csuhé feldolgozasa.
Gyerekjatékok készitése kukoricabdl.

Abodi Tajhaz - Abod: Filmvetités, fotokiallitds, kdstoldk: turds csusza kemencében siilt libatepertdvel,
kemencében siilt alma, kukoricakasa.

Német Nemzetiségi Tajhaz - Dunaharaszti: Az 8szi betakaritassal kapcsolatos munkak bemutatésa szdban és
a gyakorlatban: szlret, borkészités, a télire szant gylimélcsok tarolasi mddja, az egyéb terményféleségekkel
kapcsolatos munkakrol (kukoricamorzsolds, stb.).

Szabadtéri Néprajzi Muzeum - Szentendre: A fesztivdlra neves magyar boraszok hozzak el zamatos
Ujboraikat, hogy a nagykézénség is megkostolhassa a 2009-es évjarat jellegzetes izvildgat. Osszesen 13 kiallitd
mutatja be ujborat. Rengeteg finomsag var a vendégekre: silt alma, gesztenye, slt krumpli, és tok, sult
libacomb, ludaskasa, zUzapérkoélt, libatepertd, sokféle rétes és mas finomsag idézi majd az észi-téli hangulatot. A
szinpadon sok kedves, vidam mivész mutatkozik be. Tébbek kdzétt fellép a Mikropddium Csalddi Babszinhaz, a
Hahota Gyermekszinhaz, jonnek a Nagyotmonddk. Szombaton a Buda Folk Band vasamap pedig a népszer(i
Vuijcsics Egyittes az Opanke Szerb Hagyomanyérzé Egyiittes kzrem(ikddésével ad koncertet illetve tanchadzzal
zarja a napot a muzeumi nagyréten.

A rendezvény helyszinéil szolgald két muzeumi tajegységben a gyerekeknek kedveznek a szines programok:
vidam tollfosztd, krumplipuska, lampion készités, toklampa faragds, gyertyamartds, kovacsolds, joslas és
mézeskalacs készités. Borkalandozasok cimmel barki tesztelheti tudasat a sz6lészeti-boraszati eszk6zok terén,
kiprébalhatia a lopdzast, és workshop jellegli programban szakemberrel beszélgethet az Ujborrdl, annak
készitésérdl és egyéb érdekességekrdl. Részletek: www.skanzen.hu



